
Es una de las formas más sencillas y
nutritivas de preparar brócoli

V A P O R :

Se trata de un alimento muy interesante para el
buen funcionamiento del sistema nervioso, así

como para fortalecer las defensas

Tan fácil como mezclar un brócoli
previamente triturado, 1-2 huevos, sal y

especias al gusto. Meter al horno 10 minutos
a 180ºC y listo para decorar a tu gusto.

P I Z Z A  D E  B R Ó C O L I

Mezclamos en un bol un brócoli previamente
triturado, pan rallado, dos huevos, tu queso

favorito y un poco de sal.  Hacemos unas
bolitas y al horno 10 minutos a 200ºC.

B O L A S  D E  Q U E S O  Y
B R Ó C O L I  A L  H O R N O

El truco está en evitar el color oliva pálido que se
produce al cocinarlo mucho tiempo

Tiempo cocción: 5 minutos

BRÓCOLI
E L  B R Ó C O L I  E S  U N A  V E R D U R A  M U Y  R I C A  Y  M U Y  S A L U D A B L E .
D E S A F O R T U N A D A M E N T E  L O S  N I Ñ O S  S U E L E N  P E N S A R  D I F E R E N T E .

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoría nutricional CESNUT NUTRICIÓN para poderos ofrecer la máxima calidad dietética en todas las
programaciones de nuestros menús. Para cualquier duda dietética sobre el menú podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas: info@cesnut.com
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