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BROCOLI

EL BROCOLI ES UNA VERDURA MUY RICA Y MUY SALUDABLE.
DESAFORTUNADAMENTE LOS NINOS SUELEN PENSAR DIFERENTE.

PIZZA DE BROCOLI

Tan facil como mezclar un broécoli
previamente triturado, 1-2 huevos, sal y
especias al gusto. Meter al horno 10 minutos
a 180°C vy listo para decorar a tu gusto.

ES RICO EN FIBRA, VITAMINA C, POTASIO
Y ACIDO FOLICO

Se trata de un alimento muy interesante para el
buen funcionamiento del sistema nervioso, asi
como para fortalecer las defensas

BOLAS DE QUESO Y
BROCOLI AL HORNO

Mezclamos en un bol un brécoli previamente
triturado, pan rallado, dos huevos, tu queso
favorito y un poco de sal. Hacemos unas
bolitas y al horno 10 minutos a 200°C.
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Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las y
programaciones de nuestros menus. Para cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas: info@cesnut.com NUTRICION

Es una de las formas mas sencillas y
nutritivas de preparar brécoli

El truco esta en evitar el color oliva palido que se
produce al cocinarlo mucho tiempo
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Tiempo coccién: 5 minutos
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Consultoria Nutricional
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